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NETTOYER EN SECURITE 
 
PUBLIC 

- Agent de service, chef d'équipe 
Remarque : Ce stage permet à un employeur de se libérer de don obligation de former son 
personnel à la sécurité 

 
PRE REQUIS 

- Niveau V 
 
OBJECTIFS 
Permettre aux stagiaires : 

- D’être sensibilisé aux risques professionnels 
- De comprendre le contenu des étiquettes de produits 
- De maîtriser la gestuelle de base du métier 
- De savoir organiser logiquement et en sécurité leur poste de travail 
- D’œuvrer en toute sécurité avec des outils manuels et des machines électriques 
- De maîtriser l’utilisation des moyens d’élévation à faible hauteur 

 
CONTENU 
 LE POSTE DE TRAVAIL ET LA SECURITE 

- Information sur les maladies et accidents professionnels  
- L’organisation logique du travail 
- Hygiène et sécurité 
- Gestuelle et postures, prévention des TMS 
- Manutentions et déplacements 
- Les machines et appareils électriques à câble 
- Le travail en équipe 
- Le travail à faible hauteur 
- Les EPI 
LES PRODUITS 
- Etiquetage (commercial, technique, sécurité) 
- Sécurité d’utilisation 
- Manipulations 
SENSIBILISATION AUX RISQUES ELECTRIQUES 
- Notions élémentaires d’électricité 
- Sensibilisation aux risques électriques 
- La prévention des risques électriques 
- Le changement des ampoules électriques, néons et starters. 

 
MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES 

- Exposés et cours théoriques 
- Projections ppt 
- Démonstrations pratiques, travaux pratiques 
- A la fin du stage, une documentation technique est remise aux participants 

 
DUREE 

- 1 jour / 7 heures 
 
VALIDATION 

- Délivrance d'une attestation de stage 
- Soumission d'un questionnaire confidentiel d'évaluation 
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- Eventuellement, sollicitation du renouvellement de l’habilitation électrique H0v/B0v 


